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INSULINPUMPE, AID UND CGM BEANTRAGEN 1

Hersteller-
neutrale
Beratung bei
DIASHOP

Sie mochten gemeinsam mit lhrem Diabetesteam eine Insulinpumpe, ein System zur
Automatischen Insulin Dosierung (AID) oder ein rtCGM-System beantragen?

Das DIASHOP Insulinpumpen- und CGM-Team begleitet Sie gerne bei der Genehmigung
durch die Krankenkasse. Diese Praxistipps zeigen, welche Schritte dafiir erforderlich
sind. Dabei kommt es auch darauf an, ob es sich um eine Erst- oder eine Folgeversorgung
handelt. Das Vorgehen kann zudem — je nach Krankenkasse — unterschiedlich sein.

@ SCHRITT

NUR BEI ERSTVERSORGUNG

Sprechen Sie mit lhrem Arzt,
ob er die Therapie mit einer Insulin-
pumpe bzw. einem AID- oder
CGM-System empfiehlt.

Die Kosten konnen grundsatzlichvonden
gesetzlichen und privaten Krankenkassen

tibernommen werden. Aber: Es gibt kein
Recht auf die Versorgung mit diesen Hilfs-
mitteln. Sie sind keine Wahlleistung der
Krankenkassen und erfordern eine beson-
dere Genehmigung. Dies gilt flir gesetzlich
und privat versicherte Patienten.

Wichtigste Voraussetzung fiir die Kosten-
Ubernahme ist, dass die Therapie mit ei-
nem solchen System aus Sicht des Arztes
medizinisch notwendig erscheint.

Voraussetzungen fiir die Verordnung

» Eine Insulinpumpe bzw. ein AID-
System kann u. a. bei erhéhten Blut-
zuckerwerten am Morgen (DAWN-
Phanomen) verordnet werden.

» Auch hiufige/schwere Hypoglykdamien
bzw. eine Hypoglykdmie-Wahrneh-
mungsstorung sind Indikationen.

» Ebenso kann eine (geplante) Schwan-
gerschaft ein Grund sein, sowie das
junge Alter der Patienten (Kinder
und Jugendliche erhalten haufig eine
Genehmigung).

Zudem kommt es auf den Diabetestyp
an: KostenfirdieInsulinpumpentherapie
bzw. die Therapie mit einem AID-System
tbernehmen Krankenkassen in der Regel
nur bei Typ-1-Diabetes. Ein System allein
fir die kontinuierliche Glukosemessung
kommt dagegen auch bei Typ-2-Diabetes
infrage —wenn bestimmte Voraussetzun-
gen gegeben sind.

(" R
FreeStyle Libre und T:slim x2

Das CGM-System FreeStyle Libre und
die Insulinpumpe T:slim x2 sind nicht
bei DIASHOP erhaltlich. Grund ist, dass
die Hersteller beim Vertrieb nicht mit
dem Fach- und Versandhandel fir
Diabetesbedarf zusammenarbeiten.
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UNTERLAGEN SORGFALTIG VORBEREITEN
@SCHRITT

Wahlen Sie das passende
System aus.

P Die Entscheidung fiir eine Insulin-
pumpe bzw. ein AID-System will gut
Uberlegt sein, denn sie gilt in der
Regel fiir mindestens vier Jahre.

P Die Kosten fiir eine Folgeversorgung
Ubernehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen in der Regel nur, wenn die
Garantiezeit (vier Jahre) abgelaufen
ist und ein Defekt vorliegt.

» Ein rtCGM-System kann dagegen neu
beantragt bzw. gewechselt werden,
wenn der festgelegte Versorgungszeit-
raum abgelaufen und das vorhandene
Zubehor (Sensoren, Transmitter) aufge-
braucht ist.

Besprechen Sie mit lhrem Diabetesteam,
welches System fur Sie infrage kommt.
Die DIASHOP Ubersichtstabellen (siehe
Riickseite) konnen Sie dabei unterstiitzen.

@ SCHRITT

Bereiten Sie mit Ihrem Diabetes-
team die notwendigen Unterlagen
fiir die Genehmigung vor.

Zur Beantragung der Genehmigung
genligt zwar zundchst nur das Rezept
(siehe 4. Schritt). Wenn der Medizini-
sche Dienst der Krankenkassen (MDK)
allerdings weitere Unterlagen anfordert,
mussen diese schnellstens eingereicht
werden. Daher sollten sie bereits fertig
vorbereitet sein, wenn der Antrag auf
Genehmigung bei der Krankenkasse ein-
gereicht wird.

Folgende Unterlagen kann der MDK bei
einer Erstversorgung anfordern:

P Von Ihrem Diabetologen/lhrer Diabe-
tologin: Ein individuell erstelltes
Gutachten zur Notwendigkeit einer
Insulinpumpen-Therapie bzw. der
kontinuierlichen Glukosemessung.

SO SETZT SICH EIN SYSTEM AUS INSULINPUMPE UND RTCGM ZUSAMMEN
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Insulinpumpe und CGM-System kdonnen als Kombination oder als Einzelgerate
getragen werden. Bei einem AID-System kann ein externer Algorithmus (z. B. Dia-
beloop) hinzukommen. Bei Insulinpumpen steht auch eine Version ohne Schlauch
(Patch Pumpe oder ,Klebepumpe*) zur Wahl.

P Von lhnen: Diabetes-Tageblicher der
vergangenen drei Monate unter der
ICT — mit folgenden Angaben:

- Blutzucker- bzw. Glukosewerte (mit
Datum und Uhrzeit)

- Gespritzte Insulindosen/Basal- und
Bolusinsulin (mit Datum und Uhrzeit)

- Korrekturfaktoren

- Konsumierte BE/KE

- BE- bzw. KE-Faktor (wie viel Insulin
haben Sie pro BE/KE gespritzt?)

- Angabe des Ziel-Blutzuckers

- Besondere Ereignissen (wie Sport
oder Krankheit) und die jeweiligen
Mafnahmen zur Therapieanpassung

- AulRerdem: Kopie des Gesundheits-
pass Diabetes

Folgende Unterlagen kann der MDK bei
einer Folgeversorgung anfordern:

» Von lhrem Diabetologen/lhrer Diabe-
tologin: Gutachten zum Therapie-
erfolg unter der Insulinpumpentherapie
bzw. der kontinuierlichen Glukose-
messung (nur bei einigen Kranken-
kassen)

P Von lhnen: Diabetes-Tagebticher der
vergangenen drei Monate unter der
Insulinpumpentherapie bzw. konti-
nuierlichen Glukosemessung — mit
folgenden Angaben:

- Blutzucker- bzw. Glukosewerte (mit
Datum und Uhrzeit)

- Nachweis uber das Erreichen des
Therapieziels (HbAq c-Wert)



DIASHOP BEGLEITET SIE BEI DER GENEHMIGUNG
SCHRITT

Senden Sie das Rezept iiber
das verordnete System
an DIASHOP.

» Fiir den Antrag auf die Genehmigung
einer Insulinpumpe bzw. eines AID-
oder rtCGM-Systems geniigt zunédchst
einmal das Rezept des Arztes.

P Das Rezept darf nicht dlter als 28 Tage
sein und muss die Diagnose enthalten.

P Bei Systemen von Medtronic muss
zusatzlich das Auftragsformular von
Medtronic ausgefiillt werden.

@ SCHRITT

Die Krankenkasse entscheidet,
wie es weitergeht. Hier gibt es zwei
Moglichkeiten:

Entweder wird die Insulinpumpe bzw. das
AID- oder rtCGM-System durch die Kran-
kenkasse sofort genehmigt. Dann geht es
weiter mit dem 6. Schritt.

Oder die Krankenkasse verweist den
Vorgang an den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen (MDK). Der MDK wird
dann weitere Unterlagen (siehe 3. Schritt)
direkt bei Thnen anfordern, diese priifen
und tiber die Genehmigung entscheiden.

Bei der Erstversorgung mit einer Insulin-
pumpe wird die Genehmigung in der Re-
gel zunachst fir drei Monate zur Probe
erteilt (siehe 7. Schritt).

Hersteller-
neutrale

Beratung bei
DIASHOP

Mit dem Rezept beantragt das DIASHOP Team lhr System bei lhrer gesetzlichen
Krankenkasse. Weitere Unterlagen fiir die Genehmigung sind zunachst nicht
erforderlich. Bitte senden Sie kein drztliches Gutachten oder lhre Diabetes-

Tagebiicher an DIASHOP!

Das Rezept darf
nicht dlter als
28 Tage sein
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Nach der Genehmigung versorgt
Sie DIASHOP mit dem System
und dem Zubehor.

Wenn die Genehmigung erfolgt ist, infor-
miert Sie das DIASHOP Team. Ein Termin
wird vereinbart, bei dem eine unserer
Mitarbeiterinnen bzw. ein Mitarbeiter
Ilhnen das System personlich ubergibt
und lhnen die Handhabung erklart — auf
Wunsch bei lhnen zu Hause.

DIASHOP versorgt Sie aulRerdem mit
dem Zubehor fir die Insulinpumpe bzw.
das AID- und rtCGM-System (Infusions-
sets, Pods, Reservoire, Sensoren etc.) —
zuzahlungsfrei. Dazu schlieBen wir in der
Regel einen Vertrag mit Ihrer Kranken-
kasse ab.

-

DIASHOP — ANSPRECHPARTNER
FUR SIE UND IHR DIABETESTEAM

Das DIASHOP Insulinpumpen- und
CGM-Team berit Sie gerne, wenn
Sie Fragen zu diesem Thema haben.
Wabhlen Sie dazu die kostenfreie
Servicenummer 0800/62 26 22 5.

DIASHOP begleitet Sie und lhr Diabe-
testeam bei allen Schritten:

» Wir beantragen fiir Sie die
Insulinpumpe bzw. das AID- oder
rtCGM-System™ Ihrer Wahl bei
Ihrer Krankenkasse.

P Wir unterstiitzen Sie und lhr Dia-
betesteam bei der Genehmigung
und halten Sie liber den Prozess
auf dem Laufenden.

P Unser Team erklart lhnen die Hand-
habung (technische Einweisung)
—auf Wunsch bei lhnen zu Hause.

» Wirversorgen Sie mit lhrem
System™* und dem kompletten

Zubehor*.

* auBer FreeStyle Libre und T:slim x2




@ SCHRITT WEITERE PRAXISTIPPS

Nach der Probephase mit der P Halten Sie alle Unterlagen bereit, wenn Sie eine Insulinpumpe bzw. ein AID-
Insulinpumpe miissen weitere oder rtCGM-System beantragen. Sie miissen ggf. schnell an den MDK gesendet
Unterlagen eingereicht werden. werden, da die Fristen kurz sind und bei Uberschreitung die Ablehnung droht.

P Diabetes-Tagebiicher konnen handschriftlich oder elektronisch eingereicht
Hat die Krankenkasse eine Probephase werden. Das Auslesen der Messgerate und Insulinpumpen (liber elektronische
vereinbart, mussen in der Regel nach Datenmanagement-Systeme) spart viel Arbeit.
drei Monaten nochmals Unterlagen
beim MDK eingereicht werden (bitte
nicht an DIASHOP senden):

Aktuelle Vergleichstabellen zu den verschiedenen Systemen und

P Von lhrem Diabetologen/lhrer Diabe- weitere Praxistipps von Inrem DIASHOP Team finden Sie unter:
tologin: Ein Kurzgutachten zur www.diashop.de/kataloge-downloads
Pumpenerprobung

D DIASHOP
P Von lhnen: Diabetes-Tagebiicher der fechmische DbersichuInsulinpumpen e
vergangenen drei Monate unter der
Insulinpumpentherapie — mit folgen-
den Angaben:
- Blutzucker- bzw. Glukosewerte (mit
Datum und Uhrzeit)
- Basalrateneinstellung
- Korrekturfaktoren
- Konsumierte BE/KE
- BE- bzw. KE-Faktor (wie viel Insulin
haben Sie pro BE/KE abgegeben?) Technische Ubersicht rCGM-Systeme
- Angabe des Ziel-Blutzuckers
- Besondere Ereignissen (wie Sport
oder Krankheit) und die jeweiligen
MafRnahmen zur Therapieanpassung

D DIASHOP ™ wewdisshop.de

Danach entscheidet die Krankenkasse
lber die endgiiltige Genehmigung.

R D DIASHOP
Technische Ubersicht AID-Systeme
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