Notfall: Ketoazidose

Wenn die Glukosewerte > 250 mg/dl/13,9 mmol/L dann SOFORT
Blutketone messen — Blutketonwerten > 1,5mmo I/L:

1. Insulin mit der Einmalspritze geben: I.E.
2. Viel Flissigkeit trinken, ca. 1 Liter pro Stunde (Tee, Wasser,
Briihe — keine Getranke mit Kohlensaure)
3. alle 1-2 Stunden den Blutzucker messen (auch bei
Verwendung eines CGM — Systems)
4. alle 30 Minuten Blutketone messen
5. Bei Verschlechterung SOFORT den Notarzt rufen —schon
am Telefon Bescheid sagen, dass es sich um eine
diabetische Ketoazidose handelt



